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PORTFOLIO CULTURAL DA INSTITUICAO

O Instituto Luz do Sol, fundado em 11/08/2017, atua com sedes que implementam ac6es
continuadas nas areas social, educacional, médica (em diversas especialidades), financeira e
cultural, atendendo comunidades nas regides Norte, Nordeste e Centro Oeste.

A instituicdo opera sem discriminacdo de género, etnia, nacionalidade, ou crenca religiosa.
Em 2022, o Instituto realizou 15 atividades, beneficiando 231 pessoas, em 2023, promoveu 25
atividades, alcancando 548 pessoas, em 2024, promoveu 32 atividades, alcancando 721 pessoas
com o suporte de 21 voluntarios.

Com presenca no Norte, Nordeste e Sudeste, o Instituto Luz do Sol executa projetos nas
areas social, esportiva, cultural, ambiental, satde e direitos humanos, atendendo criancas, jovens e
idosos. A instituicdo organiza anualmente eventos como festas de Natal, além da distribuicéo
periodica de cestas basicas, roupas, calcados e brinquedos as comunidades.

A associacdo desenvolve um amplo conjunto de atividades culturais, socioeducativas e
ambientais, promovendo incluséo social, valorizacdo da diversidade e fortalecimento da identidade
local. Suas acdes abrangem a mdsica, a literatura, a capoeira, a educacao ambiental e a cultura da
paz, criando espacos de aprendizado, convivéncia e transformacéo social.

Para criancas e jovens, o projeto "Eu, vocé, a escola e a capoeira” atua coOmo um espacgo
cultural e educacional, promovendo a autoestima e o reconhecimento das manifestacdes culturais
afro-brasileiras. Suas atividades incluem uma escola de capoeira e campanhas educativas que
incentivam a reflexdo sobre fatores sociais, culturais e étnicos. Complementando esse eixo
formativo, o projeto "Leitura Digital” oferece cursos de alfabetizacéo e literatura por meio de um
software educacional, possibilitando também a incluséo digital dos participantes.

No campo das artes, os projetos "Melodia Viva e Ritmo e som" proporcionam aulas de
musica em diversas modalidades, como violdo, percussdo, canto e flauta, estimulando a
criatividade e ampliando o acesso a formacdo artistica. Além disso, para incentivar o
pertencimento cultural e o bem-estar, a associacdo promove rodas de leitura, grupos de canto coral
e eventos culturais, como saraus, exposicoes e apresentagdes musicais.

A educacdo ambiental também ¢é um pilar fundamental das a¢fes da associacdo. O projeto

"Agrofloresta™ incentiva a implementacao de sistemas agroflorestais e praticas de reflorestamento,
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promovendo a producdo sustentavel de frutas e a conscientizacdo ecoldgica. Ja o "Horta Social™
atua na producdo de hortalicas, verduras e legumes por meio de um centro de producao
biodindmica, garantindo acesso a alimentos saudaveis e fortalecendo a seguranca alimentar nas
comunidades atendidas.

Por fim, o projeto "Construcdo da Paz" realiza circulos de construcdo de paz e mediacao de
conflitos, promovendo o dialogo, a empatia e a resolucéo pacifica de problemas, fortalecendo os
lagos comunitarios e incentivando a cultura da ndo violéncia.

Através dessas iniciativas, a associacdo ndo apenas amplia o0 acesso a cultura, mas também
fomenta valores essenciais como cooperacdo, sustentabilidade e cidadania, promovendo impactos
positivos e duradouros na vida dos participantes e no fortalecimento das comunidades.

Nossa instituicdo social conta com uma equipe altamente qualificada de instrutores e uma
infraestrutura adequada para a promocdo de diversas atividades esportivas e de bem-estar. A
seguir, apresentamos a capacidade técnica instalada e o perfil de nosso pessoal técnico e

operacional.

O Instituto Luz do Sol tem alguns projetos basicos:

- Memodrias da Capoeira: Desenvolve suas agdes como espago cultural e educacional,
comprometida com acgdes que possibilitem a autoestima, a valorizacdo das manifestac6es culturais e
a criticidade em torno dos fatores sociais, culturais e étnicos. As principais atividades consistem em
escola da capoeira; campanhas educativas.

- Melodia Viva e Ritmo e som: Promove aulas de musica para as comunidades (Violdo, percusséo,
canto, flauta, entre outros)

- Horta social: projeto de producao de alimentos como hortalicas, verduras e legumes através de um
centro de producdo biodindmica de alimentos.

- Construcdo da paz: promove circulos de construcdo de paz e mediacdo de conflitos nas
comunidades atendidas pela instituig&o.

Nossa instituicdo estd comprometida com a qualidade e seguranca em todas as atividades
oferecidas. Todos os instrutores participam regularmente de cursos de atualizacdo e workshops
para manterem-se atualizados com as melhores praticas e metodologias de ensino. Além disso,
promovemos um ambiente inclusivo e acolhedor, onde todos os participantes séo incentivados a

alcancar seu pleno potencial.

A combinagdo de uma infraestrutura adequada e uma equipe técnica altamente capacitada
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permite que nossa instituicdo ofereca programas de formacao esportiva e de bem-estar de alta

qualidade, contribuindo significativamente para o desenvolvimento pessoal e comunitario.

As acOes da instituicdo sdo mostradas também em seu site e suas redes sociais.

Site: https://www.institutoluzdosol.org

Facebook: https://www.facebook.com/people/Instituto-Luz-do-Sol/61561034397058/
Instagram: https://www.instagram.com/institutoluzdosol/

Linkedin: https://www.linkedin.com/company/instituto-luz-do-sol/

Youtube: https://www.youtube.com/@ InstitutoLuzdoSol
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PROJETOS EM DETALHES

Projeto Memorias da capoeira

O projeto Memorias da capoeira acontece desde 2011 em parceria com 0 CECAB (Centro
Cultural Agua de Beber) realizando atividades na Serrinha (Fortaleza), na Barra Nova (Caucaia),
na Jandaiguaba (Caucaia). Mais de 1000 beneficiarios j& participaram desse projeto e suas

atividades sdo continuas.

O projeto acontece a 12 anos de forma direta na educacdo de criangas e adolescentes.
Baseado na pedagogia da concepc¢éo da crianga enquanto ser ativo e capaz de observar, questionar
e compreender tudo a sua volta e fixado no processo mutuo de ensino e aprendizagem, o Projeto
Memdrias da capoeira dedica-se como célula ativa a inovar na educacdo brasileira e, mais
recentemente, o cenario internacional.

A instituicdo exerce suas funcdes como espaco alternativo de educacdo, comprometida
com agdes que possibilitem a autoestima, a valorizagdo das manifestagdes culturais e a criticidade
em torno dos fatores sociais, culturais e étnicos. Dialogando com a lei 10.639/03, que versa sobre
0 ensino da historia e cultura afro-brasileira e africana, como também com a lei 11.645/08, que
trata da obrigatoriedade dos estudos da historia e cultura afro-brasileira e indigena em todas as
escolas oficiais da rede de Ensino Fundamental e Médio, a instituicdo desenvolve atividades que
visam o enaltecimento da valorizacdo da cultural local e da identidade ancestral.

E proposta do plano pedagdgico do Projeto trabalhar a Historia do Brasil de forma Itdica.
Assim, a capoeira e demais expressdes culturais passam a ser vivenciadas e valorizadas além de
intervirem como meios para uma construcdo identitaria. No entanto, € com o0s cursos de
capacitacdo para o mercado de trabalho (serigrafia, artesanato, confeccao de instrumentos e corte e
costura), ofertados ndo sé para os jovens, — que a amplitude do projeto se estende ao ambiente
familiar. Dessa maneira, ndo so os filhos sdo beneficiados pelo Programa, como os pais assumem
0 compromisso de acompanhar o rendimento escolar e comportamental na sociedade. Como
fortalecimento da parceria (instituicdo e familia), os responsaveis participam sobretudo de

reunides, apresentagdes culturais e festivais.
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A equipe de educadores (coordenador, secretario e oficineiro) executa a funcao de adulto-
referéncia, sendo os responsaveis por desempenhar atividades nos contraturnos da instituicdo de
ensino ou em espacgos publicos, a fim de valoriz&-lo e reaviva-lo. Além disso, por desenvolver a
temética sugerida, fortalecer as realizagbes cognitivas, vivenciar os desdobramentos culturais e
conduzir o treino fisico.

Principais Atividades

. Escola da capoeira;

. Campanhas educativas;

. Combate as drogas “Capoeira jogo dentro, crack jogo fora!”;
. Combate ao preconceito racial;

. Capoeira consciéncia ambiental;

. Juventude viva;

. Batizados e troca de cordas;

. A cultura pede passagem. Agenda Anual

. Festivais tradicionais ja agendados;

. Datas comemorativas;

. Encontro da juventude;

. Seminérios, Tribos, Berimbaus e Tambores.

FOTOS
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Projeto Melodia Viva e Ritmo e som

O Projeto Melodia Viva e o projeto Ritmo e som, desenvolvido pelo Instituto Luz do Sol, € um
espaco cultural vivo e dindmico, comprometido com a promogéo e valorizacao da cultura por meio
da musica. Suas acOes sdo voltadas para o fortalecimento da identidade cultural e a inclusdo social,

utilizando a arte como ferramenta de transformacéo e desenvolvimento humano.

Com uma abordagem sensivel as necessidades das comunidades atendidas, o projeto cria
oportunidades para que criangas, jovens e adultos tenham acesso ao aprendizado musical,
ampliando horizontes e incentivando a expressao artistica. A principal atividade dos projetos é a
realizacdo de cursos de instrumentos musicais, proporcionando uma formagao musical inclusiva e
acessivel. Os participantes tém a chance de desenvolver habilidades técnicas e tedricas, a0 mesmo

tempo em que fortalecem valores como disciplina, cooperacéo e sensibilidade artistica.

Atualmente, os projetos ja estdo presentes nas cidades de Caucaia, Maranguape e Fortaleza, onde
tem impactado positivamente a vida de inimeras familias, oferecendo ndo apenas aulas de musica,
mas também um espaco de pertencimento, troca cultural e construcdo de sonhos. Os Projetos
Melodia Viva e Ritmo e som seguem crescendo, consolidando-se como uma referéncia na

formacéo musical e na promocéo da cultura como um direito essencial para todos.

FOTOS
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Projeto Horta Social

O projeto “Horta Social” ¢ uma iniciativa que propde desenvolver um centro de producao de
mudas e hortaligas para fornecer cestas de alimentos para pessoas idosas na cidade de Caucaia e
realizar atendimentos em terapias holisticas e outras ciéncias visando preservar a salde de pessoas

idosas.

O objetivo geral do projeto € realizar 1 curso de producdo organica e fornecer cestas de alimento
uma vez por més a 45 idosos das comunidades de Jandaiguaba e Barra Nova municipio de

Caucaia, além de oferecer 400 atendimentos na area da salde para esse publico.

Adotamos a agricultura biodindmica como principio fundamental para a producéo sustentavel de
alimentos, garantindo um cultivo equilibrado e respeitoso com o meio ambiente. Nossa abordagem
integra praticas agricolas naturais e regenerativas, promovendo a harmonia entre o solo, as plantas

e os ciclos da natureza.

Por meio dessa metodologia, cultivamos hortalicas, verduras, legumes e frutas de alta qualidade,
livres de insumos quimicos, preservando a biodiversidade e fortalecendo os ecossistemas locais.
Além disso, nossa produgdo valoriza 0 uso racional dos recursos naturais, incentivando a

fertilidade do solo por meio de adubacdo organica, compostagem e manejo sustentavel da agua.

FOTOS
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Projeto Construcéo da paz

O projeto Construcdo da paz visa realizar circulos de construcdo de paz e mediacdo de conflitos
com rodas de conversa e palestras para comunidades dando suporte para os beneficiarios
aprenderem a realizar os circulos em turmas de 20 pessoas de cada comunidade. O projeto também

forma facilitadores em cada comunidade para dar continuidade a realizacdo dos circulos.

As pessoas da comunidade aprendem como disseminar a construcdo da paz e realizar a mediagdo

de possiveis conflitos que possam aparecer na localidade.

O uso de circulos de construcdo de paz e mediacao de conflitos tem como objetivo desenvolver a
inteligéncia emocional, promover a cura e construir relacionamentos saudaveis. Estas habilidades
sdo desenvolvidas naturalmente durante a formacédo dos circulos. Os proprios instrutores fazem a

formacéo de novos facilitadores dos circulos e sdo profissionais qualificados para esta formacao.

Segundo uma das autoras mais importante de literatura a respeito dos circulos, Kay Pranis, o
circulo é um processo de didlogo que trabalha intencionalmente na criacdo de um espacgo seguro
para discutir problemas muito dificeis ou dolorosos, a fim de melhorar os relacionamentos e

resolver diferencas.

FOTOS
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Outras atividades
Oficina de Contacdo de Historias

Realizamos a oficina de contagdo de historias. A Oficina de Contacdo de Historias é uma
atividade vivencial que busca resgatar e valorizar o poder ancestral da oralidade. Contar historias é
uma pratica cultural profundamente enraizada nas tradi¢cdes populares, sendo uma forma ltdica e
afetiva de transmitir saberes, valores, sentimentos e memorias coletivas. Ao propor esse espaco, 0
Instituto Luz do Sol pretende despertar o encantamento pelo ato de narrar e ouvir historias,

promovendo um ambiente acolhedor de trocas, escuta ativa e criatividade.

Durante a oficina, os participantes serdo convidados a vivenciar diversas técnicas narrativas que
envolvem a expressao verbal, corporal e emocional. A proposta inclui exercicios de improvisacéo,
respiracdo, ritmo, entonacdo e construcdo de personagens, incentivando cada pessoa a encontrar
sua propria voz e estilo como contador de historias. O uso do corpo, do olhar, da pausa e da
imaginacdo sera trabalhado como elementos fundamentais para capturar a atencéo do publico e dar

vida aos enredos.

Além do desenvolvimento individual, a oficina valoriza a criacdo coletiva. Os participantes
poderdo construir e contar historias juntos, estimulando o trabalho em grupo, a empatia e 0 senso
de pertencimento. Também serdo explorados contos da tradicdo oral, mitos, lendas e narrativas do

cotidiano, valorizando a diversidade cultural presente nos territérios e nas vivéncias de cada um.

A Oficina de Contacdo de Historias é, portanto, uma oportunidade de reconexdo com a arte de
comunicar com o coracdo, de tocar o outro por meio das palavras e de fortalecer vinculos
humanos. Ao final da experiéncia, espera-se que 0s participantes se sintam mais seguros para
contar historias, mais atentos a escuta e mais conscientes da importancia dessa pratica como

ferramenta educativa, afetiva e transformadora.
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