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A história de vida de “Beto”, nascido em Fortaleza, se 
confunde com a história do projeto Irmão Sol, Irmã Lua. 
O projeto Irmão Sol, Irmã Lua, foi  fundado por Luiz Alberto 
de Sousa Martins, Terapeuta ocupacional, Terapias 
Comunitárias, tendo prestado serviços por 10 anos no 
IPREDE. Artista plástico, Mestre em Reiki, artesão, dando 
ênfase no trabalho com materiais recicláveis, dentre eles, 
reaproveitamento de tecidos de sombrinhas e guarda 
chuvas. Escritor, coordenador e tesoureiro do Projeto Irmão 
Sol, Irmã Lua. Membro efetivo da Pastoral da Criança do 
Parque Santo Amaro e Canindezinho, desenvolvendo um 
trabalho de educação alimentar, ação essa que lhe rendeu 
o prêmio nacional “Mudança de Hábitos Alimentares.  
Iniciou suas atividades no movimento comunitário através 
da Pastoral da Criança do Bom Jardim, onde desenvolveu 
um trabalho com as mães das crianças em situação de 
desnutrição, ministrando receitas de alimentação 
alternativa e preparação da “multi mistura”.  
Ministrou cursos em igrejas e associações para o preparo 
de chás, lambedores e tinturas naturais e implantação de 
hortas nos quintais e farmácias vivas. 
 
Realiza cursos de bolos e comidas de baixo custo no 
Projeto Irmão Sol Irmã Lua, onde atua como voluntário e é 
manipulador de alimentos. 
 
Desde que iniciou suas atividades no projeto, realizou 
inúmeras ações, das quais podemos destacar, as abaixo 
especificadas, o que pôde possibilitar  apoio e credibilidade 
na região na qual atua. 
 

A entidade foi criada em 1985, na comunidade do 
Canindezinho, e vem atuando de forma permanente ao 



longo de 36 (trinta e seis) anos beneficiando a comunidade 
do bairro e adjacências.   
Parcerias foram firmadas, dentre as quais podemos 
destacar: Prefeitura municipal e Fortaleza, Secretaria do 
Trabalho Desenvolvimento humano e social, do Governo 
do Estado, SESC – FECOMÉRCIO, IAZEK(organização 
internacional), com está, é executada parceria e 
intercâmbio, para fortalecimento e discriminação de 
conhecimento e troca de saberes e práticas cotidianas, 
com outros países, como cursos de línguas e informática. 
 
Nesse período o apoio da comunidade é irrefutável, pois os   
beneficiados são os moradores da região. 
Dentre as ações que foram e são executadas podemos 
destacar: A entrega diária de 250 refeições para 
populações de rua, cursos de informática, cozinha social, 
onde são  produzidas as refeições para doação,  biblioteca 
e Lan House comunitária e de livre acesso para os 
moradores, Farmácia Viva, com o uso de plantas 
medicinais para produção de remédios, lambedores e chás. 
 
Coordenou Programas de cunho esportivo, para a 
formação e ocupação, e práticas esportivas para crianças e 
adolescentes, fundou a Quadrilha junina Nordestina, em 
1990, participou do projeto Terreiro de cultura popular, com 
o Reisado do Couro.  
 
 Diversas ações sociais foram realizadas sob sua 
coordenação, em parcerias com órgãos estaduais e 
municipais, onde foram prestados diversos serviços para a 
comunidade, dentre eles: Corte de cabelo, aferição de 
pressão arterial, teste de glicemia, serviços advocatícios, 
declaração do NIS, emissão de RG e CPF. 
 
 Voluntário do Projeto Irmão Sol, Irmã Lua, em sua 
trajetória, busca promover o bem-estar social, garantir 
direitos humanos, dentre eles acesso à educação, cultura, 
arte, geração de emprego e renda, e  segurança alimentar.   



 


